ANAOKULU

TED ANKARA KOLEJI VAKFI ANAOKULU EKIM 2026 MENU

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI TKINDI
IHLAMUR
KASAR PEYNIRI EZOGELIN GORBA AYRAN
01/10/2026 DILiM KIRMIZI BIBER YOGURTLU PIDELi ET KAVURMA SUSAMLI SIMIT+ CEViZ
SIYAH ZEYTIN SALATA
TAHIN PEKMEZLI EKMEK
SOGUK SIKIM PORTAKAL SUYU
LABNE ALACA GORBA ORGANIK SUT/KUSBURNU
02/10/2026 DiLIM HAVUG SALATA GRN. KIYMALI PiDE CEViZLi RULO + KURU MEYVE
YESIL ZEYTIN AYRAN
YUMURTALI PATATESLI MUFFIN
HAFTA SONU
BITKI GAYI
SUZME BEYAZ PEYNIR SULTAN MAHMUT GORBA SUT/IHLAMUR
05/10/2026 REGEL SEBZE GRN. KASARLI KOFTE PATATESLI MiNi POGAGA+MEYVE
DiLIM HAVUG NAPOLITEN SOSLU MAKARNA
CHIALI TOS EKMEGI
SOGUK SIKIM PORTAKAL SUYU
OMLET MISIR GORBA sUT/ BITKi GAYI
06/10/2026 GERI DOMATES SEBZELI ET SOTE MiNi PEYNIRLI MILFOY BOREK +
KARISIK ZEYTIN BULGUR PILAVI DILIM SALATALIK
AVOKADOLU PEYNIRLI TAM BUGDAY EKMEK
KUSBURNU
BADEM DOMATES GORBA KEFIR
07/10/2026 DILiM KIRMIZI BIBER YOGURTLU ETLI BIBER DOLMA MUZ+ MiNi GALETA
SIYAH ZEYTIN ERISTE
FIRINDA YUMURTALI PEYNIRLI EKMEK
DOGAL ELMA SUYU
BEYAZ PEYNIR YORUK GORBA AYRAN
08/10/2026 DiLiM HAVUG PATATES GRN. FIRINDA GITIR BALIK PASTANE USULU MiNi PizzA+ CEViz
YESIL ZEYTIN TURSULU SALATA
TAM BUGDAY EKMEGI
THLAMUR
KASAR PEYNIRI ETLi KURU FASULYE SUT/ KUSBURNU
09/10/2026 DILIM SALATALIK ARPA SEHRIYELI PIRING PiLAVI HURMA OZLU HAVUGLU CEViZLi KEK+
KARISIK ZEYTIN YOGURT KURU MEYVE

EKMEK CANAGINDA PEYNIRLI YUMURTA
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ANAOKULU

HAFTA SONU
DOGAL VISNE SUYU

TOP PEYNIRI CESM-i NIGAR GORBA AYRAN
12/10/2026 DiLiM HAVUGC TAVUK SOTE MiNi ORGU SiMiT+ TAZE BEYAZ

SIYAH ZEYTIN DOMATES SOSLU MAKARNA PEYNIR+ GERI DOMATES

SANDVIG EKMEGI
IHLAMUR
LABNE PATATES GRN. ET DONER SUT/ BITKi GAYI

13/10/2026 MENEMEN SEHRIYELI PIRING PILAVI EMILI KURABIYE + MEYVE

DILIM SALATALIK
TAM BUGDAY EKMEGI

AYRAN

BITKI CAYI
BAL MERCIMEK GORBA KEFIR
14/10/2026 TEREYAG KOFTELI AVCI KEBABI ZEYTINLI AGMA + BADEM
KASAR PEYNIRI ARPA SEHRIYE PILAVI
OTANTIK TAVA EKMEGI
KUSBURNU
CEViz KOZ BIBER GORBA SUT/IHLAMUR
15/10/2026 CERi DOMATES YOGURTLU SOSLU GITIR MANTI MUZ+ AY GEKIRDEKLI GUBUK
KARISIK ZEYTIN ZY. KABAK
FIRINDA YUMURTALI PEYNIRLI EKMEK
SOGUK SIKIM PORTAKAL SUYU
BEYAZ PEYNIR DUGUN GORBA SUT/ KUSBURNU
16/10/2026 DILIM HAVUG ETLi TAZE FASULYE MINi KASARLI TAM BUGDAY MEKIK+
SIYAH ZEYTIN PATATESLI RULO BOREK KURU MEYVE
TAHIN PEKMEZLI EKMEK
HAFTA SONU
BITKI CAYI
KREM PEYNIR ELVAN KIZ GORBA SUT/IHLAMUR
19/10/2026 CERi DOMATES PATATES SALATALIK TURSU GRN. CITIR TAVUK BURGER PASKALYA+ BADEM
YESIL ZEYTIN AYRAN
TAM BUGDAY EKMEGI
DOGAL ELMA SUYU
PATATESLI OMLET SEBZE CORBA AYRAN
20/10/2026 SUZME BEYAZ PEYNIR ETLI NOHUT BEYAZ PEYNIRLI MiNi SANDVIG+
DiLiM HAVUG ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI KIRMIZI BIBER
SIYEZ BUGDAYLI GOK TAHILLI EKMEK
KUSBURNU
KASAR PEYNIRI YESIL MERCIMEK GORBA KEFIR
21/10/2026 DILIM KIRMIZI BIBER MAKARNA GRN. TIRE KOFTE MUZ+ MINI GALETA
KARISIK ZEYTIN HAVUG TARATOR
BAZLAMA
SOGUK SIKIM PORTAKAL SUYU
CEViz TAS KEBABI SUT/ BITKI GAYI
22/10/2026 KURU MEYVE TEL SEHRIYELI BULGUR PILAVI GIKOLATALI KRUVASAN + DiLIM HAVUG
YESIL ZEYTIN CACIK
FIRINDA YUMURTALI PEYNIRLI EKMEK
IHLAMUR
TAZE BEYAZ PEYNIR MAHLUTA GORBA SUT/ KUSBURNU
23/10/2026 DILIM SALATALIK ETLI TURLU CEVizLI MiNi GOREK+ MEYVE
SIYAH ZEYTIN ERISTE

SANDVIC EKMEGI
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HAFTA SONU

26/10/2026

BITKI CAYI
CUBUK PEYNIR
DILIM KIRMIZI BIBER

HAVUG GORBA
SALATA GRN. KOFTE DURUM

KEFIR
PEYNIRLI MUFFIN+ DILIM SALATALIK

KARISIK ZEYTIN AYRAN
TAHIN PEKMEZLI EKMEK
KUSBURNU
LABNE TARHANA GORBA YOGURT
27/10/2026 GERi DOMATES ANKARA TAVA GRANOLA+ KURU MEYVE
SIYAH ZEYTIN SALATA
MINI SIMIT
SOGUK SIKIM PORTAKAL SUYU
KASAR PEYNIRI
28/10/2026 DiLIM HAVUG KAHVALTI +
YESIL ZEYTIN
TAM BUGDAY EKMEGI
29/10/2026 TATIL
THLAMUR
BADEM YARMALI YOGURT GORBA AYRAN
30/10/2026 KURU MEYVE KIYMALI FIRIN PATATES PEYNIRLI GOZLEME+ DiLIM HAVUG

KARISIK ZEYTIN
FIRINDA YUMURTALI PEYNIRLI EKMEK

SEBZE BUKETI
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