
ANAOKULU

TED ANKARA KOLEJİ VAKFI ANAOKULU EKİM 2026 MENÜ

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ

IHLAMUR 

KAŞAR PEYNİRİ EZOGELİN ÇORBA AYRAN

01/10/2026 DİLİM KIRMIZI BİBER YOĞURTLU PİDELİ ET KAVURMA SUSAMLI SİMİT+ CEVİZ

SİYAH ZEYTİN SALATA
TAHİN PEKMEZLİ EKMEK

SOĞUK SIKIM  PORTAKAL SUYU

LABNE ALACA ÇORBA ORGANİK SÜT/KUŞBURNU

02/10/2026 DİLİM HAVUÇ SALATA GRN. KIYMALI PİDE CEVİZLİ RULO + KURU MEYVE

YEŞİL ZEYTİN AYRAN
YUMURTALI PATATESLİ MUFFİN

HAFTA SONU

BİTKİ ÇAYI 

SÜZME BEYAZ PEYNİR SULTAN MAHMUT ÇORBA SÜT/IHLAMUR

05/10/2026 REÇEL SEBZE GRN. KAŞARLI KÖFTE PATATESLİ MİNİ POĞAÇA+MEYVE

DİLİM HAVUÇ NAPOLİTEN SOSLU MAKARNA

CHİALI TOS EKMEĞİ

SOĞUK SIKIM  PORTAKAL SUYU

OMLET MISIR ÇORBA SÜT/ BİTKİ ÇAYI

06/10/2026 ÇERİ DOMATES SEBZELİ ET SOTE MİNİ PEYNİRLİ MİLFÖY BÖREK + 

KARIŞIK ZEYTİN BULGUR PİLAVI DİLİM SALATALIK

AVOKADOLU PEYNİRLİ TAM BUĞDAY EKMEK

KUŞBURNU

BADEM DOMATES ÇORBA KEFİR

07/10/2026 DİLİM KIRMIZI BİBER YOĞURTLU ETLİ BİBER DOLMA MUZ+ MİNİ GALETA

SİYAH ZEYTİN ERİŞTE 

FIRINDA YUMURTALI PEYNİRLİ EKMEK

DOĞAL ELMA SUYU

BEYAZ PEYNİR YÖRÜK ÇORBA AYRAN

08/10/2026 DİLİM HAVUÇ PATATES GRN. FIRINDA ÇITIR BALIK PASTANE USULÜ MİNİ PİZZA+ CEVİZ

YEŞİL ZEYTİN TURŞULU SALATA

TAM BUĞDAY EKMEĞİ

IHLAMUR 

KAŞAR PEYNİRİ ETLİ KURU FASULYE SÜT/ KUŞBURNU

09/10/2026 DİLİM SALATALIK ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI HURMA ÖZLÜ HAVUÇLU CEVİZLİ KEK+

KARIŞIK ZEYTİN YOĞURT KURU MEYVE

EKMEK ÇANAĞINDA PEYNİRLİ YUMURTA
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ANAOKULU

HAFTA SONU

DOĞAL VİŞNE SUYU

TOP PEYNİRİ ÇEŞM-İ NİGAR ÇORBA AYRAN

12/10/2026 DİLİM HAVUÇ TAVUK SOTE MİNİ ÖRGÜ SİMİT+ TAZE BEYAZ

SİYAH ZEYTİN DOMATES SOSLU MAKARNA PEYNİR+ ÇERİ DOMATES 

SANDVİÇ EKMEĞİ

IHLAMUR 

LABNE PATATES GRN. ET DÖNER SÜT/ BİTKİ ÇAYI

13/10/2026 MENEMEN ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI EMİLİ KURABİYE + MEYVE

DİLİM SALATALIK AYRAN

TAM BUĞDAY EKMEĞİ

BİTKİ ÇAYI 

BAL MERCİMEK ÇORBA KEFİR

14/10/2026 TEREYAĞ KÖFTELİ AVCI KEBABI ZEYTİNLİ AÇMA + BADEM

KAŞAR PEYNİRİ ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

OTANTİK TAVA EKMEĞİ

KUŞBURNU

CEVİZ KÖZ BİBER ÇORBA SÜT/IHLAMUR

15/10/2026 ÇERİ DOMATES YOĞURTLU SOSLU ÇITIR MANTI MUZ+ AY ÇEKİRDEKLİ ÇUBUK

KARIŞIK ZEYTİN ZY. KABAK

FIRINDA YUMURTALI PEYNİRLİ EKMEK

SOĞUK SIKIM  PORTAKAL SUYU

BEYAZ PEYNİR DÜĞÜN ÇORBA SÜT/ KUŞBURNU

16/10/2026 DİLİM HAVUÇ ETLİ TAZE FASULYE MİNİ KAŞARLI TAM BUĞDAY MEKİK+

SİYAH ZEYTİN PATATESLİ RULO BÖREK KURU MEYVE

TAHİN PEKMEZLİ EKMEK

HAFTA SONU

BİTKİ ÇAYI 

KREM PEYNİR ELVAN KIZ ÇORBA SÜT/IHLAMUR

19/10/2026 ÇERİ DOMATES PATATES SALATALIK TURŞU GRN. ÇITIR TAVUK BURGER PASKALYA+ BADEM

YEŞİL ZEYTİN AYRAN

TAM BUĞDAY EKMEĞİ

DOĞAL ELMA SUYU

PATATESLİ OMLET SEBZE ÇORBA AYRAN

20/10/2026 SÜZME BEYAZ PEYNİR ETLİ NOHUT BEYAZ PEYNİRLİ MİNİ SANDVİÇ+ 

DİLİM HAVUÇ ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI KIRMIZI BİBER

SİYEZ BUĞDAYLI ÇOK TAHILLI EKMEK

KUŞBURNU

KAŞAR PEYNİRİ YEŞİL MERCİMEK ÇORBA KEFİR

21/10/2026 DİLİM KIRMIZI BİBER MAKARNA GRN. TİRE KÖFTE MUZ+ MİNİ GALETA

KARIŞIK ZEYTİN HAVUÇ TARATOR 

BAZLAMA

SOĞUK SIKIM  PORTAKAL SUYU

CEVİZ TAS KEBABI SÜT/ BİTKİ ÇAYI

22/10/2026 KURU MEYVE TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI ÇİKOLATALI KRUVASAN + DİLİM HAVUÇ

YEŞİL ZEYTİN CACIK

FIRINDA YUMURTALI PEYNİRLİ EKMEK

IHLAMUR 

TAZE BEYAZ PEYNİR MAHLUTA ÇORBA SÜT/ KUŞBURNU

23/10/2026 DİLİM SALATALIK ETLİ TÜRLÜ CEVİZLİ MİNİ ÇÖREK+ MEYVE

SİYAH ZEYTİN ERİŞTE 

SANDVİÇ EKMEĞİ
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HAFTA SONU

BİTKİ ÇAYI 

ÇUBUK PEYNİR HAVUÇ ÇORBA KEFİR

26/10/2026 DİLİM KIRMIZI BİBER SALATA GRN. KÖFTE DÜRÜM PEYNİRLİ MUFFİN+ DİLİM SALATALIK

KARIŞIK ZEYTİN AYRAN

TAHİN PEKMEZLİ EKMEK

KUŞBURNU

LABNE TARHANA ÇORBA YOĞURT

27/10/2026 ÇERİ DOMATES  ANKARA TAVA GRANOLA+ KURU MEYVE

SİYAH ZEYTİN SALATA 
MİNİ SİMİT

SOĞUK SIKIM  PORTAKAL SUYU

KAŞAR PEYNİRİ

28/10/2026 DİLİM HAVUÇ KAHVALTI +

YEŞİL ZEYTİN 
TAM BUĞDAY EKMEĞİ

29/10/2026 TATİL

IHLAMUR

BADEM YARMALI YOĞURT ÇORBA AYRAN

30/10/2026 KURU MEYVE KIYMALI FIRIN PATATES PEYNİRLİ GÖZLEME+ DİLİM HAVUÇ

KARIŞIK ZEYTİN SEBZE BUKETİ
FIRINDA YUMURTALI PEYNİRLİ EKMEK
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